De la Salud a la Salud Laboral

Andres, R; Cobos, D; Maldonado, J; Maldonado, R; Pérez, P; Uberti-Bona, V.

El proyecto

Los accidentes y enfermedades producidos con ocasion o a consecuencia del trabajo son un problema de primer orden que hay
que atacar desde muy diversos frentes. Es imprescindible el cumplimiento estricto de la normativa en prevencion de riesgos
laborales y fundamental la accion inspectora y sancionadora en los casos que sea necesario. Pero esto no basta. Es necesario
impregnar a toda la poblacion de una cijiir: = 2 orzvz2rcidn basada no sélo en conocimientos sino también en valores y
actitudes que contribuya a una mejora general del clima preventivo. Y en ese camino, el papel de la escuela se nos muestra
como un pilar fundamental. Dentro de los campos de accion de la =c/uc:c19r) ozirz |2 Sz1]uc): sanitario, laboral, comunitario y
escolar, es si duda en la escuela donde va a ser mas eficaz y mas eficiente. Las razones son ya clasicas; el/la nino/a esta en un
periodo evolutivo en el que la formacion y asimilacion es amplia tanto para los conocimientos como para las actitudes y los
comportamientos. Los habitos negativos o no se han adquirido o no estan arraigados aun. Conscientes de la necesidad de
abordar este tema, la F==r:ci05n 2 Ersaiiznge d2 .00~ Andaludls 2 15745 -que ya habia publicado en 1998 un trabajo para
Educacion Secundaria Obligatoria denominado "Escuela, salud y trabajo”- decidieron trabajar conjuntamente en la elaboracion
de unos materiales didacticos especificos para introducir la salud laboral en el aula en Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato.

El proceso

Durante el ano 2005 profundizamos en la idea mediante varios ¢jr.ivus =2 Jis<usiors, En los mismos participaron un total de cuarenta companeros y companeras de Primaria, Secundaria,
Bachillerato, Formacion Profesional y Universidad. En este pequeio proceso de investigacion generado desde la propia practica, ademas de debatir ampliamente sobre la tematica,
decidimos algunas de las caracteristicas del material a crear: Abordandolo en Infantil-Primaria de manera globalizada y en ESO-Bachillerato por areas; Partiendo de los propios
contenidos que ya se trabajan, es decir, no inventando contenidos nuevos sino introduciendo la tematica de la Salud Laboral y la adquisicion de habitos saludables dentro de los
contenidos curriculares actuales; Trabajando una mentalidad o actitud activa hacia la propia seguridad; Empezando por promover la salud y prevencion de los riesgos en las propias
actividades escolares; Formando habitos; Educando en actitudes y valores; No pretendiendo dar consignas sobre como comportarse el dia de mafhana sino formar en valores que
refuercen desde ahora la cultura de la prevencion. Posteriormente se constituyo un ¢rioo = trzHz1jo con una veintena de docentes con el objetivo de desarrollar diversas unidades
didacticas para trabajar en el aula. Durante afio y medio los docentes han estado trabajando sobre las diversas materias coordinados por la Federacion de Ensenanza de CC.0O.-

Andalucia e ISTAS.
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Los resultados

El trabajo de este grupo de docentes- ya ha dado como resultado una primera publicacion con una tirada de 16.000 ejemplares.
Esta constituida por un cuento para Educacion Infantil, un libro con 18 unidades didacticas para Infantil, Primaria, Secundaria y
Bachillerato y un CD que reune todos los materiales. Hay que destacar que, previa la obtencion de los oportunos permisos por
parte de la Direccion General de la Ordenacion de la Seguridad Social, =) =c/iciOr = Jos rmzieerizlas nz sido vosibla gracas 2
21000 2eonorico da Tharmueuzimnr, Los materiales didacticos se dieron a conocer en Sevilla (Espana) el pasado 16/04/2007 en
un acto publico y actualmente estan :cc=sibl=s =5 Iriarr 2t en las siguientes paginas:

http://www.istas.net

http://www.fe.ccoo.es/andalucia

El futuro

Los materiales se van a distribuir en todos los centros educativos publicos de Andalucia gracias al =000 <= |2 Conszjzrlz d=
Scduczicion da 2 Juniz da And=zluciz, Se constituira un grupo de trabajo que impulsara su utilizacion y hara un seguimiento de la
misma. Somos conscientes que la publicacion es solo una coleccion de materiales susceptible de ir creciendo y mejorando. Por
eso, de la experiencia practica y de las reflexiones del grupo de trabajo surgiran propuestas de modificacion y nuevos materiales
susceptibles de irse incorporando a futuras reediciones y actualizaciones. Esperamos ademas que surjan nuevas inquietudes
sobre la salud laboral entre los docentes que ayuden a dinamizar el actual panorama. En todo este proceso la Federacion de

Ensenanza de CC.00.-Andalucia e ISTAS prestaran el soporte necesario.

+ Comoonanias =] ogruvo da irabzjo; Rosa M@ Maldonado Sanchez, Jorge Maldonado Sanchez, M2 de los If\ngeles Barrones Buzon, Mateo Garcia Barea, Francisco Fernandez Usero, Piedad Ortiz Atienza, Alexandra Nickerson, Carmen Caballero
Enriquez, M2 José Gutiérrez Gallardo, Dominga de Dios Criado, M2 del Carmen Valle Garcia, Antonia Torres Lorente, Rafael Martinez Carmona, Manuel Morales Ruiz, Sebastian Gonzalez Eslava, David Cobos Sanchiz, Encarnacion Sanchez-
Lissen, M2 Teresa Terron Caro, Veronica Cobano-Delgado Palma, Manuel Carroza Pacheco, Ana M2 Carroza Pacheco, Cristobal Garcia Medina, Félix Morales Prado y Carmen Torres Beldarrain.
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