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Titulo de la ponencia
Percepciones, conocimientos y actitudes de los jévenes universitarios con relaciéon al
VIH-SIDA: un estudio exploratorio en la UNAN-Managua (Nicaragua)

Objetivo

- Generar evidencia cientifica de la situacion de de la poblacion estudiantil del Centro Regional
de Chontales de la UNAN-Managua con relacion a VIH y SIDA, que permita informar
intervenciones dirigidas a mejorarlas.

- Contribuir al impulso de la Promocién y Educacion para la Salud en el campo del VIH/SIDA en
Nicaragua.

- Favorecer la divulgacion de los resultados de la investigacion entre la comunidad universitaria
y la sociedad nicaragtiense.

Método

Se utilizd un cuestionario estandarizado y anonimo como el de las encuestas opinaticas. El
cuestionario recoge preguntas sobre orientacion sexual, habitos sexuales y métodos
anticonceptivos, conocimientos sobre VIH-SIDA y otras enfermedades de transmision sexual,
actitudes, percepciones y practicas de riesgo. Hemos contrastado la validez facial o aparente y
la validez de contenido. En el primer caso, se desarrollaron aplicaciones piloto orientadas a
este fin y en el segundo diversos juicios de expertos espafioles y nicaraglenses. Esta
aproximacion fue complementada con entrevistas en profundidad a profesores y tres grupos de
discusién de profesores y estudiantes, al objeto de implementar la triangulacion metodoldgica.

Resultados

La muestra de jévenes fue, segun la variable sexo, de un 65,48% de mujeres frente a un
34,52% de hombres. Con respecto a la edad, el 76,89% tenian hasta 24 afios y la mayoria (un
85,12%) ha terminado el bachillerato, seguidos de un 9,52% de técnicos superiores y un 4,75%
de licenciados que estan cursando su segunda titulacién en el Centro Regional de Chontales
de la UNAN-Managua (Nicaragua).

Por otro lado, el 90,02% se declara heterosexual y un 59% afirma no utilizar métodos
anticonceptivos en sus relaciones sexuales, utilizandolos sélo un 39% de los encuestados,
siendo los métodos mas utilizados los de barrera (diafragma, preservativos).

En cuanto a la formacion, el 63,55% afirma tener un nivel medio de conocimiento sobre SIDA,
aunque debemos resaltar la importancia de que alrededor de un 20% no tiene conocimiento o
los que tienen son erréneos.

También se aprecia confusion entre lo que supone la gravedad del VIH-SIDA en términos de
mortalidad y calidad de vida, frente al concepto de prevalencia. Por otro lado, el 54% de los
jévenes encuestados afirma que si conviviria con una persona que tuviese SIDA. En cambio,
mas del 51% dejaria a su pareja si tuviese esta enfermedad.

Conclusion

En lineas generales, nos encontramos con un numero medio de alumnos que conocen la
enfermedad, sus modos de contagio, aspectos preventivos, etc., junto a un nimero significativo
de personas que presentan un nivel de conocimientos bastante disperso, donde se
entremezclan apreciaciones contrastadas con prejuicios y topicos.

Algunos datos relevantes y claves para nuestra propuesta formativa son que un 17% de
alumnos reconoce que su nivel de conocimiento es bajo o casi nulo. Un 35% piensa que las
personas con VIH tienen siempre SIDA y un 78% entiende que el SIDA es una enfermedad
terminal. Sin embargo, el mayor problema detectado tiene lugar en las actitudes y practicas de
riesgo, no tanto en la escasez de conocimientos. Casi un 59% de alumnos manifiesta no utilizar
ningun tipo de método anticonceptivo, a pesar de ser en esta franja de edad donde la epidemia
sigue aumentando considerablemente en los Ultimos afos.



